Radtouren im No&rdlichen Harzvorland — Grenzerfahrungen zwischen Ecker und Oker

Vienenburg — Lochtum — Abbenrode — Stapelburg —
Bad Harzburg — Gottingerode — Harlingerode —
Vienenburg

GRENZERFAHRUNGEN
ZWISCHEN ECKER & OKER

Tourlbersicht

Grenzerfahrungen im doppelten Sinn. Nicht nur die ehemalige
innerdeutsche Grenze mit dem daraus entstandenen Grinen Band
Deutschland ist Bestandteil dieser Tour, sondern auch ein Teilabschnitt
des Europaradweges R1 mit seinen ,giftigen” Anstiegen zwischen dem
Eckertal und Goéttingerode. Dieser Teilabschnitt wird Sie mdglicherweise
an lhre konditionellen Grenzen bringen.

Naturnéher kann eine Tour nicht sein. Zusatzlich haben Sie auf dem
Weg zurtick nach Vienenburg einen beeindruckenden ,Rickblick* auf
den Harz mit dem Burgberg in Bad Harzburg und seinem hdchsten Berg,
dem Brocken (1141 Meter).

Schwierigkeit Anforderungen Streckenangaben
Fahrtechnik 36,3 km
'Y I Jol® 550 Hm
- Asphalt: 60%
Kondition Schotter: 35%
....O Pfade: 5%

Die digitalen Daten der Tour und die dazugehérigen GPX-Daten sind auch in
den Tourportalen gps-tour.info, outdooractive und komoot eingestellit.

Alle Informationen unter: http://iwww.elm-freizeit.de

www.elm-freizeit.de
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Tourbeschreibung

Der Start- und Endpunkt fir diese Tourbeschreibung befindet sich am
Bahnhof in Vienenburg. Es handelt sich bei dieser Tour um eine
Rundroute, sodass Sie die Tour alternativ an jedem anderen Ort der
beschriebenen Strecke beginnen und beenden kdnnen.

Vom Bahnhof aus verlauft die Route in stidliche Richtung. Der erste
Anstieg, hinauf zur Vienenburg, ist schon eine kleine Herausforderung.
Nach einer kurzen Besichtigung auf dem Burginnenhof geht es weiter in
Ostliche Richtung.

Mit einem traumhaften Blick zum Harz und seinem hdchsten Berg, dem
Brocken (1141 Meter), fuhrt die Strecke Uber Lochtum nach Abbenrode.
Die Infotafel kurz vor dem Ortseingang vermittelt Wissenswertes zum
Eisernen Vorhang. Im Ort gibt es zusatzliche Informationen zum Thema
Griines Band Deutschland.

Haben Sie die Ecker in Abbenrode abermals tUberquert, kommen Sie in
das Altfeld, einen Teil des Griinen Bandes, der unbeschreiblich schén
und naturnah ist. Der dort befindliche Informationspunkt [&adt zum
Verweilen und Geniel3en ein. So intensiv spiren Sie das Griine Band
selten.

Ein kurzes Stlck flussaufwarts erreichen Sie den ehemaligen
Grenzbereich Eckertal/Stapelburg. Die hier befindlichen Relikte und
Informationstafeln zur Grenzgeschichte sind ausgesprochen interessant.
Sie sollten auch hier ausreichend Zeit fur die Besichtigung einplanen.
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Zurlck auf dem eigentlichen Routenverlauf folgt der konditionell
anspruchsvolle Teil der Strecke. Vom Eckertal bis nach Bad Harzburg
sind einige steile Anstiege zu Uberwinden, bevor Sie an der Lutherkirche
in Bad Harzburg die Innenstadt erreichen.

Der Jungbrunnen ladt zu einer Pause ein und eignet sich als Startpunkt
fur eine ausgiebigen Besichtigung der Kurstadt.

Die Zeit im Auge behaltend, sollten Sie sich rechtzeitig auf den Riickweg
machen, denn es sind noch 18 Kilometer und 240 H6henmeter zu
bewaltigen.

Bad Harzburg wird in Richtung Kurpark verlassen. Die Strecke verlauft
stetig bergauf bis zum Silberbornstieg. Mit einem standigen Auf und Ab
fahren Sie am Harzrand entlang und erreichen oberhalb der
Trabrennbahn den Gatterweg. Weiter geht es mit der Berg- und Talfahrt
bis zum Café Goldberg.

Die anschlie3ende lange Talabfahrt iber Géttingerode nach
Harlingerode wird Ihre Bremsen testen. Danach folgt eine gemdtliche
Schlussetappe nach Vienenburg. Der Blick zurtick vermittelt Ihnen noch
einmal einen herrlichen Blick zum Brocken sowie zum Burgberg bei Bad
Harzburg und Iasst Sie erahnen, wo der ,qualende® Harzrandweg verlief.

Zurick in Vienenburg liegen einige ,,Grenzerfahrungen® hinter ihnen.

Blick-zum-Brocken
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