
  

Montag - Freitag 

09.00 - 13.00 Uhr 

15.00 - 18.00 Uhr 

Mittwoch Nachmittag 

geschlossen 

Donnerstag 

bis 20.00 Uhr 

Samstag 

09.00 - 13.00 Uhr 

Anforderungen: 

Streckenangaben: 

55 km 

1100 Hm 

Asphalt: 20% 

Schotter: 50% 

Trails: 30% 

Höhenprofil: 

Ruine Lichtenberg – Im Vordergrund die Bilde 

Tourbeschreibung 

schwer 

Schwierigkeitsgrad: 

Fahrtechnik Kondition 

Tourverlauf 

Datei unter: 

www.gps-tour.info/de/touren/detail.78227.html 

www.Schliesser-Bike.de 

www.elm-freizeit.de 

(Quelle: GPS-Track-Analyse.NET) 

(Quelle: Garmin Map Source) 

Wohldenberg M05 (Ruine Lichtenberg) 

Wohldenberg –Jägerhaus – Ringelheim – Bismarckturm 

 Ruine Lichtenberg – Oelber a.w.W.– Wohldenberg  

MTB Touren um den Wohldenberg 

Diese anspruchvolle MTB-Tour sollte als Tagestour geplant werden. Neben den flowigen 

Trails, knackigen Up- und Downhillpassagen bietet sie viele Sehenswürdigkeiten und Plätze 

für ausgiebige Pausen. 

Start der Tour ist auf dem Parkplatz auf dem Wohldenberg. Von hier geht es auf einem engen 

Pfad zum Bergfried (50 Cent für die Besteigung bereithalten). Ein Trail führt uns jetzt durch 

den Steinbruch bevor es dann abwechslungsreich weiter zum Jägerhaus geht. Vom Jägerhaus 

führt der Weg ins Innerstetal. Am Flußufer entlang verläuft ein schmaler Trail bis hinter 

Ringelheim. Vorbei an Gitter geht es nach Salzgitter Bad und dann steil bergauf zum 

Bismarckturm. Nach einer ausgiebigen Pause folgt jetzt ein flowiger Wurzeltrail zum Reihersee 

und dann weiter nach Gebhardshagen. Von hier geht es weiter zur Ruine Lichtenberg. Die 

dann folgenden Trails verlaufen bis nach Oelber a.w.W. und über Baddeckenstedt geht es 

dann zurück zum Wohldenberg. 



  

Montag - Freitag 

09.00 - 13.00 Uhr 

15.00 - 18.00 Uhr 

Mittwoch Nachmittag 

geschlossen 

Donnerstag 

bis 20.00 Uhr 

Samstag 

09.00 - 13.00 Uhr 

Die Innerste bei Salzgitter Ringelheim 

Der Wohldenberg – Kurz vor dem Ende der Tour 

Blick vom Bergfried auf St. Hubertus – Pfarrer Lampe mit MTB 

Blick auf den Reihersee 

Eindrücke von der Tour Wohldenberg M05 (Ruine Lichtenberg) 


